
6月
がつ

24日
にち

(火
か

)今日
き ょ う

の献立
こんだて

紹介
しょうかい

★ 

タコス風
ふう

ちむどん丼
どん

ってどんなメニュー？ 

給食風
きゅうしょくふう

のタコライスです♪ 

沖縄
おきなわ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

の“タコライス”は、ミンチ以外
い が い

にも生
なま

のトマト・レタス・ 

チーズなどがのっています。給 食
きゅうしょく

では、生
なま

の野菜
や さ い

を使
つか

うことが難
むずか

しいので、 

給 食
きゅうしょく

風
ふう

に、豚
ぶた

と牛
ぎゅう

のミンチをタコライス風
ふう

の味
あじ

付
つ

けにしました♪ 

レタス トマト 
チーズ 

ちむどんどんってどんな意味
い み

？ 

沖縄
おきなわ

の言葉
こ と ば

で、“胸
むね

がドキドキする” 

ちむどんどんするはず！！ 

という意味
い み

です。食
た

べれば、おいしくて、 

沖縄
おきなわ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

  タコライス 

今日
き ょ う

は、沖縄
おきなわ

メニュー！ 

沖縄産
おきなわさん

のもずく 

を使
つか

った 

“もずくスープ” 

今
きょう

日は、タコス風
ふう

ちむどん丼
どん

以
い

外
がい

も沖
おき

縄
なわ

を感
かん

じられるこだわりメニューです。 

沖縄
おきなわ

でとれる 

果物
くだもの

を使
つか

った 

“シークワーサーの 

ゼリー” 


