
6月
がつ

19日
にち

(木
もく

)今日
き ょ う

の献立
こんだて

紹介
しょうかい

★ 

今日
き ょ う

は、『たこの唐揚
か ら あ

げ』です♪ 

たこって何色
なにいろ

？ 

お寿司
す し

やさんで 

“白
しろ

”かな？ 

みるのは、 

たこのキャラクターって 

“赤
あか

い” 
イメージだな！ 

たこは、ゆでる前
まえ

は、 

“白
しろ

や茶色
ちゃいろ

”の色
いろ

をして 

種類
しゅるい

によっても違
ちが

いますが、 

ゆでると… 

ゆでると 

います。 

“赤
あか

く”なります！ 

たこは、色
いろ

が変
か

わる食
た

べ物
もの

です！ 

 今
きょ

日
う

は、米
こめ

粉
こ

をつけて、揚
あ

げて 

 “唐
から

揚
あ

げ”にしました♪ 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

 


