
タンドリーチキンってどんな食
た

べ物
もの

？ 

インド料理
りょうり

の１つで、ナンなどを焼
や

く、 

ヨーグルトやいろいろな 

 スパイスを鶏
とり

肉
にく

につけ込
こ

んで、 
つけ込

こ

み、 

タンドリーチキンの由来
ゆ ら い

 

焼
や

くので、タンドリーチキンと 

 

焼
や

いた料理
りょうり

です！ 

ヨーグルト 

 

スパイス 

 

味
あじ

をなじませる 

 “タンドール”というつぼのような釜
かま

で、 

 

呼
よ

ばれるようになりました。 

 

《タンドール》 
ナンやタンドリーチキンを 

タンドールで焼
や

く様
よう

子
す

 

附属
ふ ぞ く

小
しょう

のタンドリーチキンの秘密
ひ み つ

 

だれでもおいしく、食
た

べられるように、ケチャップ    マヨネーズ    カレー粉
こ

    で、つけ込
こ

んでいます！ 

ヨーグルトを使
つか

っていないので、アレルギーのある子
こ

も食
た

べられます♪ 


