
石狩
いしかり

汁
じる

を食
た

べよう！ 
石狩
いしかり

汁
じる

とは？ 

北
ほっ

海
かい

道
どう

      の郷土
きょうど

料
りょう

理
り

”石狩
いしかり

鍋
なべ

”を 

石狩
いしかり

鍋
なべ

について 

北海道
ほっかいどう

の石狩市
い しか り し

というところでは、サケ    が 

とれる地域
ち い き

で、サケ漁
りょう

     が有名
ゆうめい

でした。 

サケが大量
たいりょう

にとれると漁師
りょうし

さん     がごほうび 

として、とれたてのサケを切
き

って、鍋
なべ

      にして 

食
た

べていたことからうまれました。 

給食風
きゅうしょくふう

にアレンジした汁物
しるもの

です♪ 

《石狩
いしかり

鍋
なべ

》 

漁師
りょうし

さんのオススメポイント 

魚
さかな

をとってきた後
あと

、冷
ひ

えた体
からだ

を温
あたた

めるために、味噌
み そ

を使
つか

って作
つく

っていました。 

栄養
えいよう

がとれるように、いろんな野菜
や さ い

がたっぷり入
はい

っています！しっかり食
た

べましょう★ 


