
青
あお

のりビーンズってどんな食
た

べ物
もの

？ 

大豆
だ い ず

      とじゃがいも      に片栗
かたくり

粉
こ

を付
つ

けて、 

 

大豆
だ い ず

を食
た

べよう！ 

揚
あ

げた、附
ふ

小
しょう

の隠
かく

れた人
にん

気
き

メニュー！！ 

 味
あじ

付
つ

けは青
あお

のりと塩
しお

！一度
い ち ど

食
た

べたら、止まらないおいしさです！ 

 

みなさんに必要
ひつよう

な栄養
えいよう

がたっぷり！ 

大
だい

豆
ず

は、肉
にく

や魚
さかな

に負
ま

けないくらい 

 たくさんのタンパク質
しつ

を含
ふく

んでいる 

 ため、“畑
はたけ

のお肉
にく

”と言
い

われています。 

 

 

《タンパク質
しつ

》 

 みんなの体
からだ

を 

 作
つく

る 

 
《カルシウム》 

 

丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

や歯
は

を作
つく

る 

しっかり食
た

べてね！ 

大豆
だ い ず

くん 


