
９月
がつ

が旬
しゅん

！きのこを食
た

べよう！ 

今日
き ょ う

の汁物
しるもの

は、きのこ汁
じる

です！ 

どんなきのこが入
はい

って 

いるのかわかるかな？ 

今
いま

から旬
しゅん

のきのこですが、実
じつ

は野
や

菜
さい

ではなく、『菌類
きんるい

』です。 

カビ     やコケ     の仲間
な か ま

です。 

きのこは、世界
せ か い

で 5000種類
しゅるい

があると言
い

われていますが、 

ほとんどが毒
どく

きのこで食
た

べられるきのこは、200種類
しゅるい

くらいです。 

スーパーで売
う

っているきのこは、 

工場
こうじょう

などで作
つく

られた安全
あんぜん

なきのこ 

です。 

きのこを作
つく

る様
よう

子
す

 



９月
がつ

が旬
しゅん

！きのこを食
た

べよう！ 

今日
き ょ う

のきのこ汁
じる

 《まいたけ》 

《しめじ》 《えのき》 

他
ほか

にはどんな 

きのこがあるかな？ 

今日
き ょ う

は、３種類
しゅるい

のきのこが入
はい

っています！ 

《しいたけ》 
《エリンギ》 

《なめこ》 
《マッシュルーム》 


