
非常食
ひじょうしょく

を食
た

べよう！ 

非常食
ひじょうしょく

ってどんなもの？ 

災害
さいがい

などで、食材
しょくざい

の準備
じゅんび

ができなくなった時
とき

に、 

準備
じゅんび

しておく、食材
しょくざい

のことです。 

ガスや水
すい

道
どう

が止
と

まっても食
た

べられるように、常温
じょうおん

で 

長
なが

く保
ほ

存
ぞん

ができて、特
とく

別
べつ

な器
き

具
ぐ

なしでも食
た

べられる 

食
た

べ物
もの

です。 

ドライフルーツ ナッツ 

カンパン 

ドライ食品
しょくひん

 フリーズ 

缶詰
かんづめ

 

レトルト食品
しょくひん

 

今日
き ょ う

の非常食
ひじょうしょく

 

今日
き ょ う

の五目
ご も く

ごはんは、アルファ米
まい

です。 

炊
た

いたごはんを乾燥
かんそう

 

させているので、 

 長
なが

く保
ほ

存
ぞん

ができます。 

 

食
た

べる時
とき

は、水
みず

を入
い

れて、乾
かん

燥
そう

前
まえ

のごはんに 

 

アルファ米
まい

とは？ 

戻
もど

しましょう！ 

急速
きゅうそく

乾燥
かんそう

 

 

★軽
かる

くて、災
さい

害
がい

時
じ

に持
も

ち運
はこ

びやすい！ 

＊ポイント 

★水
みず

を入
い

れるだけで、食
た

べられる！ 

いつものお米
こめ

と 

比
くら

べてみよう！ 



非
ひ

常
じょう

食
しょく

のご飯
はん

の作
つく

り方
かた

 

➀袋
ふくろ

を開
あ

ける 

袋
ふくろ

の底
そこ

の部
ぶ

分
ぶん

を広
ひろ

げてたてる。 

➁部
ぶ

品
ひん

を取
と

り出
だ

す。 

脱酸素剤
だつさんそざい

 

スプーン 

(脱酸素剤
だつさんそざい

・スープン) 

③水
みず

を入
い

れる 

袋
ふくろ

の中
なか

に『注水
ちゅうすい

線
せん

』があるので、 

そこまで入
い

れる。 

④かき混
ま

ぜる 

具材
ぐ ざ い

と米
こめ

をなじませるようにする。 

④チャックを閉
し

めて、待
ま

つ 

60分
ぷん

時間
じ か ん

をおく。 

⑥出来上
で き あ

がり♪ 

もう一
いち

度
ど

混
ま

ぜて食
た

べてください。 


