
“サラダで元気
げ ん き

”のりっちゃんのサラダを食
た

べよう！ 

“りっちゃんのサラダ”を知
し

っていますか？ 

 “サラダで元気
げ ん き

”って 

病
びょう

気
き

のお母
かあ

さんのために、 

です。動物
どうぶつ

たちのアドバイスで、 

いろんな食
た

べ物
もの

が入
はい

っているので、 

みんなも食
た

べたて、元
げん

気
き

になろう！ 

りっちゃんが動
どう

物
ぶつ

たちに手
て

伝
つだ

って 

栄養
えいよう

がたっぷりです！ 

“サラダで元気
げ ん き

”という物
もの

語
がたり

に出
で

てくるサラダを給 食
きゅうしょく

で再現
さいげん

しました♪ 

 

りっちゃんのサラダ 
 

こんなお話
はなし

です！ 

もらいながら、サラダを作
つく

るお話
はなし

 

《かつお節
ぶし

》 

《ハム》 

《とうもろこし》 

《さとう》 

《にんじん》 

《昆布
こ ん ぶ

》 

《 油
あぶら

・酢
す

・塩
しお

》 
いろんな食

た

べ物
もの

が 

入
はい

ったサラダです。 

１年生
ねんせい

の国語
こ く ご

の教科書
きょうかしょ

に 

のってるお話
はなし

です★ 


