
フィッシュバーガーを作
つく

ろう！ 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、サンドイッチバンズパン・白身魚
しろみざかな

フライ・キャベツコーン 

ソテー・タルタルソースです。 

はさんで、フィッシュバーガーが作
つく

って食
た

べてみて下
くだ

さい♪ 

サンドイッチバンズパン 白身魚
しろみざかな

フライ キャベツコーンソテー タルタルソース 

ハンバーガーの歴史
れ き し

★ 

ドイツのハンブルグステーキがアメリカに伝
つた

わり、それをパンに 

はさんで食
た

べたことから広
ひろ

がり、いろいろな食材
しょくざい

をはさむように 

なりました。給
きゅう

食
しょく

でもなにをはさんだら、もっと素敵
す て き

なハンバー 

ガーになるか考
かんが

えてみましょう！ 

ハンブルグステーキ 


