
にんじんしりしりとは？ 

沖縄県
おきなわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

“しりしり”とは、沖縄
おきなわ

の方言
ほうげん

で、“千
せん

切
ぎ

り”という意味
い み

です。 

家庭
か て い

料理
りょうり

として、沖縄
おきなわ

ではよく出
で

る料理
りょうり

で、卵
たまご

などが入
はい

ることもあります。 

今日
き ょ う

は、にんじんが約
やく

20 ㎏
キログラム

使
つか

われています！！ 

にんじんは、油
あぶら

と相性
あいしょう

が良
い

いので、炒
いた

めると、 

にんじんがメインのにんじんしりしり！ 

生
なま

で食
た

べる時
とき

より、β
べーた

カロテンの吸
きゅう

収
しゅう

力
りょく

がアップします！ 

千切
せ ん ぎ

り 

にんじんしりしりについて知
し

ろう！ 


