
今日
き ょ う

は、いい（１月
がつ

）人参
にんじん

（23日
にち

）の日
ひ

です♪ 
 

今日
き ょ う

は、人参
にんじん

の日
ひ

なので、愛知県
あ い ち け ん

で人参
にんじん

が有名
ゆうめい

な“碧南市
へ き な ん し

”から甘
あま

くて、おいしいへきなん美人
び じ ん

というブランドの人参
にんじん

で、キャロットスープを作
つ く

りました♪ 

 朝
あさ

、八百屋
や お や

さんが 

人参
にんじん

は、12 ㎏
キログラム

 

届
とど

けてくれました♪ 

 

みんなが食
た

べやすいように 

今日
き ょ う

使
つか

っている人参
にんじん

の一部
い ち ぶ

を、 

ミキサーにかけて、ジュ
 

ースのようにして、 

スープに入
い

れているので、人参
にんじん

カラーの 

オレンジ色
いろ

のスープになっています♪ 

 

人参
にんじん

には、 

目
め

の健康
けんこう

や 

のどや鼻
はな

などの 

粘膜
ねんまく

を作
つく

る 

β
ベータ

カロテンが豊富
ほ う ふ

です。 

のどや鼻
はな

の粘膜
ねんまく

は、風邪
か ぜ

などの細菌
さいきん

 

から守
まも

ってくれるので、β
ベ－タ

カロテンを 

とって風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

しよう！ 


