
ごま担々
たんたん

スープが生
う

まれた理
り

由
ゆう

 

栄養士
えいよう し

さん 

長野県
ながのけん

の 

長野県
ながのけん

では、漬物
つけもの

が有名
ゆうめい

！ 

だけど、漬
つけ

物
もの

を食
た

べる事
こと

が減
へ

ってきた…。 

もっと食
た

べてもらいたい！長野県
ながのけん

の伝統
でんとう

 

の漬物
つけもの

をみんなに伝
つた

えていきたい！ 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です♪給 食
きゅうしょく

について考
かんが

えよう！ 

キムタクごはんが生
う

まれた理
り

由
ゆう

 

給 食
きゅうしょく

のどのメニューにも生
う

まれた理
り

由
ゆう

や作
つく

った人
ひと

の想
おも

いが込
こ

められています。 

附属
ふ ぞ く

小
しょう

の調理員
ちょうりいん

さんが残
ざん

食
しょく

を減
へ

らす 

ために、人気
に ん き

メニューのラーメンをヒント 

に考
かんが

えたメニューです！ 

附属
ふ ぞ く

調理員
ちょうりいん

の 

小野
お の

さん 

漬物
つけもの

を使
つか

ったメニューとして生
う

まれました！ 

辛
から

いのが苦
にが

手
て

な人
ひと

でも食
た

べられるよう 

豆乳
とうにゅう

を入
い

れてマイルドな仕上
し あ

がりに！ 

毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

には、 

どんな想
おも

いが込
こ

められて 

いるのかな？ 

考
かんが

えて食
た

べてみましょう♪ 


