
ミネストローネを食
た

べよう！ 

答
こた

えは、A・Bどっちもです！ 

どっちがミネストローネでしょう？ 

A． B． ミネストローネは、本
ほん

場
ば

のイタリアで 

 “たくさんの野菜
や さ い

や豆類
まめるい

を煮込
に こ

んだ 

スープ”のことを言
い

います。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、風邪
か ぜ

などからからだを 

守
まも

ってくれる“リコピン”がたくさん 

入
はい

っているトマトを使
つか

った 

ミネストローネです♪ 
ヒント 

ミネストローネってどこの国
くに

のどんな食
た

べ物
もの

だろう？ 


