
節
せつ

分
ぶん

メニューを食
た

べよう！ 

２月
がつ

３日
にち

は、節分
せつぶん

になります。暦
こよみ

のうえでは、今日
き ょ う

から春
はる

になります。 

附
ふ

小
しょう

も節分
せつぶん

メニューを用意
よ う い

しましたので、しっかり食
た

べて元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう！ 

いわしの蒲焼
か ば や

き 

鬼
おに

がいわしのにおいを 

嫌
きら

うと考
かんが

えられており、 

鬼
おに

を家
いえ

に入
い

れないために、 

いわしを玄関先
げんかんさき

に飾
かざ

る風習
ふうしゅう

 

がありました。 

けんちん汁
しる

 

地域
ち い き

によって節分
せつぶん

に食
た

べる 

風習
ふうしゅう

があります。 

最近
さいきん

では、豆
まめ

を入
い

れた汁物
しるもの

 

を“鬼
おに

除
よ

け汁
じる

“とよび、節分
せつぶん

の 

時
とき

に食
た

べられます。 

福豆
ふくまめ

 

病
びょう

気
き

や悪
わる

いことを払
はら

います。栄養
えいよう

も豊富
ほ う ふ

です! 


