
黒
くろ

ロールパンを食
た

べよう！ 

黒
くろ

ロールパンは、何
なに

が違
ちが

うの？ 

いつものロールパンは、“さとう”を使
つか

っていますが、 

黒
くろ

ロールパンは、沖
おき

縄
なわ

で作
つく

られた“こくとう”を使
つか

って 

いるので、いつもと味
あじ

や香
かお

りが違
ちが

います！ 

《こくとう》 《さとう》 こくとうは、カルシウムや 

鉄
てつ

などミネラルを含
ふく

んで 

います！ 

うら返
かえ

してみると 

色
いろ

の違
ちが

いがわかるよ！ 

味
あじ

の違
ちが

いもわかるかな？ 

ごはんとパンの 

栄養
えいよう

の違
ちが

い★ 

ごはんに比
くら

べて 

カルシウム・鉄
てつ

 

たんぱく質
しつ

がたくさん！ 

ミネラルが高
たか

い分
ぶん

、 

カロリー・脂質
し し つ

が高
たか

い！ 


