
イカフライのレモン煮
に

を食
た

べよう！ 

イカフライのレモン煮
に

が生
う

まれた理
り

由
ゆう

 

西
にし

尾
お

市
し

の 

栄養士
えいよう し

さん 

そんな時
とき

に、名古屋
な ご や

名物
めいぶつ

”みそかつ”がヒントに！ 

給 食
きゅうしょく

では、タレをかけても、かかっていない 

人
ひと

が出
で

てしまうのが悩
なや

んでいました。 

“みそかつ”のようにタレがまんべんなくかけた料理
りょうり

であれば、 

みんなが同
おな

じ味
あじ

で食
た

べられる！と思
おも

い、うまれたメニューです。 

今
いま

は給 食
きゅうしょく

の人気
に ん き

メニューとして、 

全国
ぜんこく

で食
た

べられています！ 

みんなに、食
た

べて 

もらうために、 

栄養
えいよう

があり、 

食
た

べる時
とき

に 

よくかむイカ！ 

人
にん

気
き

の揚
あ

げ物
もの

！ 

レモンのたれでさっぱり！ 

栄養士
えいよう し

さんのいろんな“思
おも

い” 

のつまったメニューです！ 

しっかり食
た

べましょう！ 


