
栄養
えいよう

たっぷり！ひじき豆
まめ

を食
た

べよう！ 

ひじき豆
まめ

の栄養
えいよう

を知
し

ろう！ 

附属
ふ ぞ く

小
しょう

の残食
ざんしょく

が多
おお

いひじき豆
まめ

ですが、みんなの成長
せいちょう

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

がたっぷり含
ふく

まれています！ 

みなさんに必要
ひつよう

な栄養
えいよう

がたっぷり！ 

《タンパク質
しつ

》 

 みんなの体
からだ

を 

 作
つく

る 

 
《カルシウム》 

 

丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

や歯
は

を作
つく

る 

しっかり食
た

べてね！ 

昨日
き の う

のチャプチェの残食
ざんしょく

と比
くら

べてみよう！ 

小
ちい

さいおかずの容器
よ う き

にいっぱいに残
のこ

っているね…。 

ひじき豆
まめ

の残食
ざんしょく

 チャプチェの残食
ざんしょく

 

《鉄分
てつぶん

》 

 からだに流
なが

れる血
ち

を作
つく

り、 

貧血
ひんけつ

を予防
よ ぼ う

する 


