
八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

について知
し

ろう！ 

八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

の八
はち

は、８種類
しゅるい

の野菜
や さ い

という意味
い み

ではなく、たくさんという 

意味
い み

があります！作
つく

る時
とき

にいろいろな工
く

夫
ふう

がされています。 

八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

には、こんなにたくさんの食材
しょくざい

が入
はい

っています♪ 

附
ふ

小
しょう

の八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

の工夫
く ふ う

 

★エビやイカは、一度
い ち ど

ゆでて、くさみをとっています。 

★野
や

菜
さい

は食
た

べごたえを考
かんが

えて、大
おお

きめカット！ 


