
給食室
きゅうしょくしつ

で肉
にく

じゃがを作
つく

る様
よう

子
す

をのぞいてみよう！ 

朝
あさ

から八百屋
や お や

さんが 

35 ㎏のじゃがいもを 

持
も

ってきてくれいます！ 

今日
き ょ う

もしっかり食
た

べましょう！ 

野菜
や さ い

を洗
あら

って 

切
き

ります。 肉
にく

を炒
いた

めます。 

野菜
や さ い

を入
い

れて、 

煮
に

ます。 
調味料
ちょうみりょう

やグリーン 

ピースを入
い

れて煮
に

る。 

完成
かんせい

です！ 


